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Ðîëü çäîðîâüÿ â îáùåñòâå
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âàæíîé,
è ýòî ìîæåò ñòàòü îñíîâîé
âàøåãî áèçíåñà
Âñå áîëüøå îáåñïå÷åííûõ 
ëþ äåé, âëàäåþùèõ íåäâèæè -
ìîñòüþ è áîëüøèìè ïåíñèîí -
íûìè íàêîïëåíèÿìè, íà÷èíàþò
ñåðüåçíî èíòåðåñîâàòüñÿ ñîáñò-
âåííûì çäîðîâüåì, ÷òî ïðåâðà-
ùàåò ÷àñòíûé ðûíîê çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â îãðîìíûé áèçíåñ. 

Äî 90% âçðîñëûõ ëþäåé â
ñòðàíàõ Åâðîïû ñòðàäàþò îò
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, à ñ âîçðàñòîì
÷èñëî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàðóøåíè-
åì êðîâîîáðàùåíèÿ â íîãàõ,
çàìåòíî âîçðàñòàåò.

Ñîçäàâàéòå áèçíåñ íà ÷àñòíîì
ðûíêå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è èõ
ïîñëåäñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìîé
áîëüøîé íàãðóçêîé íà ãîñó-
äàðñòâåííóþ ñèñòåìó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Âïðî÷åì, ïðåäîò-
âðàùåíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé
íå òîëüêî âîçìîæíî, îíî òàê -
æå ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è
ïðèáûëüíûì äåëîì, à ñïðîñ
íà ïðîäóêöèþ ïðîòèâ ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, íàðóøåíèé
â êðîâîîáðàùåíèè, ñëàáîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è öåë-
ëþëèòà ïðîäîëæàåò ðàñòè.

Èíñòèòóò õîëèñòè÷åñêîé ìå -
äèöèíû è êîñìåòîëîãèè High
Care® Center ðàáîòàåò íàä
ñîçäàíèåì áà ëàíñà ìåæäó çäî -
ðîâüåì, ïîëîæèòåëüíûì îáðà -
çîì òåëà è îáùèì áëàãîïî ëó -
÷èåì ñâîèõ êëèåíòîâ. Ïà öèåí -
òàì ïðåäîñòàâëÿþò çàïàòåíòî-
âàííîå ëå÷åíèå, èííîâàöèîí-

íûå ïðîäóêòû äëÿ àêòèâíîé
çàáîòû î êîæå, à òàêæå ïèùå -
âûå äî áàâêè. Èñïîëüçî âàíèå
ñïåöèàëüíîé àïïàðàòó ðû òàê -
æå ïîçâîëÿåò High Care®
Center ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðîòèâ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íîã.

Ïîëüçà îò «ïàññèâíîé òðåíè-
ðîâêè» ñîñóäîâ
Âàæíîé ÷àñòüþ ïðîôèëàêòèêè
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ -
åòñÿ «ïàññèâíàÿ òðåíèðîâêà»
ñîñóäîâ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ñ
ïîìîùüþ ïåðåìåííîé âàêóóì -
íîé òåðàïèè (Intermittent Va -
cuum Therapy, IVT). Â ðàìêàõ
ýòîé òåðàïèè íèæíÿÿ ÷àñòü
òåëà ïîäâåðãàåòñÿ èç ìåíåíèÿì
ñ íîðìàëüíîãî íà îò ðèöàòåëü -
íîå äàâëåíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü öèðêóëÿöèþ êðîâè
è ëèìôû. Ýòà ïðîöåäóðà

óëó÷ øàåò ðàáîòó ôèçèîëîãè -
÷åñêîãî ìûøå÷íîãî íàñîñà
(physiological muscle pump) è,
òàêèì îáðàçîì, óê ðåïëÿåò è
ïîäòÿãè âàåò êîæó, óìåíüøàåò
öåëëþëèò, à òàêæå ïðåäîòâðà-
ùàåò âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå
âåí. Êðîìå òîãî, ïåðåìåííàÿ
âàêó óìíàÿ òåðà ïèÿ óñêîðÿåò
ïðî öåññû çà æèâëåíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû ïîñ ëå òðàâì, ïîìîãà -
åò ïðè ýðeêòèëüíîé äèñôóíê -
öèè è óëó÷øàåò îáùåå ñîñ -
òîÿíèå çäîðîâüÿ. 

Óñòðîéñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýòîé ïðîöåäóðû áûëî ñîçäàíî
â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè àýðîíàâòèêè è ÿâëÿ-
åòñÿ öåííûì äîïîëíåíèåì ê
ôèòíåñ-êëóáàì è ñàëîíàì
êðàñîòû. 

Ìåõàíè÷åñêèé ëèìôîäðåíàæ
(Slide Styler) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ

êîíöåïòà High Care® Center.
Ýòîò ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí â
Ãåðìàíèè è ñåé÷àñ èñïîëüçó åò -
ñÿ â êëèíèêàõ ïî âñåìó ìè ðó.
Åùå îäíîé ÷àñòüþ ýòîãî êîí -
öåïòà ÿâëÿåòñÿ äåðìèîíî ëîãèÿ
ëèöà è òåëà – ìåòîä ðå ãóëÿöèè
êèñëîòíî-ùåëo÷íoãî áàëàíca
îðãàíèçìà, êîòîðûé áûë ðàç -
ðàáîòàí è çàïàòåíòî âàí íåñ -
êîëüêî ëåò íàçàä. Âî âðå ìÿ
ýòîé ïðîöåäóðû ïðîâîäèòñÿ
ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ èîíîâ êèñ-
ëîðîäà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà êîëëàãåíà,
áîëåå êðåïêîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è ãëàäêîé êîæå.

High Care® Center – «Áîëü -
øå, ÷åì êðàñîòà» – çàùèùåí-
íûé êîíöåïò Weyergans High
Care AG. 
Ëþáîé, êòî ðåøàåò îòêðûòü
High Care® Center èëè íà÷àòü

ðàáîòàòü ñ óñòðîéñòâàìè
Weyergans, ñòàíîâèòñÿ ïàðò -
íåðîì íåìåöêîé êîìïàíèè. Çà
ïîñëåäíèå 30 ëåò êîìïàíèÿ
Weyergans High Care AG ðàñ-
øèðèëà ñâîþ ïàðòíåðñêóþ
ñåòü äî 51 ñòðàíû, ïðåäîñòàâ -
ëÿÿ íåîáõîäèìîå îáó÷åíèå è
ñåðòèôèêàòû äëÿ ñâîèõ ïàðò-
íåðîâ. Ðàáîòà ñ Weyergans
ïîçâîëÿåò áèçíåñìåíàì èíâåñ-
òèðîâàòü â áåçîïàñíûé óñïåø-
íûé êîíöåïò è ñòàòü ÷àñòüþ
ðàñòóùåãî ðûíêà ÷àñòíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îáó÷åíèå äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ óñòðîéñòâ Weyergans ïðî-
âîäèòñÿ â High Care Academy,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â Ãåðìà -
íèè; íî îíî òàêæå ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè íà
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.
Ïåðâûå áðèòàíñêèå êîìïàíèè
óæå íà÷àëè ðàáîòàòü ñ óñò -
ðîé ñò âàìè Weyergans â Ëîí -
äîíå è Áàðòîí-îí-Òðåíòå. 

London: Irina Squibb –
Anti-Ageing Expert
Weyergans Beauty Studio
(UK)
(07917420903)
Irina@weyergans-beauty.co.uk
www.weyergans-beauty.co.uk

Burton-on-Trent: Anda Kise
– Professional beautician
(07895104986)
anda.simanovica@gmail.com

Weyergans representative in
UK:
Solveiga Aminjara
(+37129241079)
aminjarasolveiga@gmail.com
www.high-care-center.de

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Ñîëíå÷íûå ëó÷è áëàãîïðèÿòíî
âîçäåéñòâóþò íà âåñü îðãà -
íèçì, âåäü ïðè ýòîì âûðàáà -
òûâàþòñÿ íåçàìåíèìûé âèòà -
ìèí Ä è ñå ðîòîíèí. Îäíàêî
ñîëíöå – ýòî åùå è «ïîñòàâ -
ùèê» óëüòðà ôèî ëåòîâûõ ëó -
÷åé, êîòîðûå îïàñíû äëÿ êî æè
è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ
ìîðùèí. Êàê ýòîãî èçáåæàòü?
Îòâåò îäèí – çà ùèòà â âèäå
SPF, âñåãäà è âåçäå!

Ïðîöåññû õðîíî- è ôîòîñòà -
ðåíèÿ êîæè ðàçëè÷íû. Âîç -
ðàñòíîå ñòàðåíèå â áîëüøåé
ñòåïåíè çàâèñèò îò ãåíåòè÷å -
ñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è
ãîðìîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, à
ôîòîñòàðåíèå – îò âíåøíåãî
ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêðî-
âîâ. Âèíîé âñåìó ÷ðåçìåðíîå
âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé
íà êîæó, âñëåäñòâèå ÷åãî íà -

ðóøàåòñÿ ïðîöåññ îáíîâëåíèÿ
ýïèäåðìèñà, à òàêæå ïðîèñõî-
äèò èçíàøèâàíèå êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð. Â ðåçóëüòàòå ìû
ïîëó÷àåì êîæó, ïîòåðÿâøóþ
òîíóñ, ñóõóþ, âÿëóþ, ñ ìîð-
ùèíàìè è ïèãìåíòíûìè ïÿò-
íàìè. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî íåëüçÿ çàãîðàòü è âîîáùå
âûõîäèòü íà ñîëíöå, ïðîñòî
äåëàòü ýòî íóæíî óìåðåííî è
îáÿçàòåëüíî ñ çàùèòîé îïðå-
äåëåííîãî óðîâíÿ. 

SPF ÏÎ ÏÐÀÂÈËÀÌ
Íà ïîìîùü ïðèõîäèò SPF –
(Sun Protection Factor), êîòî-
ðûé ïîêàçûâàåò, âî ñêîëüêî
ðàç äîëüøå ìîæíî íàõîäèòüñÿ
íà ñîëíöå, íå îïàñàÿñü îæîãà.
SPF ðàññ÷èòûâàåòñÿ èñõîäÿ èç
íîðìû äâóõ ìèëëèãðàììîâ
ïðîäóêòà íà îäèí êâàäðàòíûé
ñàíòèìåòð. Íàïðèìåð, ìíîãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè îíè îáû÷íî
ïîëó÷àþò ñîëíå÷íûå îæîãè â
òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà, òî ñîëí-
öåçàùèòíûé êðåì ñ ôàêòîðîì
çàùèòû SPF 15 ïîçâîëÿåò èì
îñòàâàòüñÿ íà ñîëíöå íà ïÿò -
íàäöàòü ÷àñîâ äîëüøå, íå ïî -
ëó÷àÿ ñîëíå÷íûõ îæîãîâ. Ýòî
áûëî áû âåðíî, åñëè áû èí òåí -
ñèâíîñòü ÓÔ-èçëó÷åíèÿ îñòà-
âàëàñü îäèíàêîâîé â òå÷åíèå
âñåãî äíÿ, íî âëèÿþò è äðóãèå

ôàêòîðû: òèï êîæè (÷åì ñâåò-
ëåå êîæà, òåì âûøå ðèñê),
÷àñòîòà íàíåñåíèÿ ïðîäóêòà,
êîíòàêò ñ âîäîé è ïåñ êîì, ïðå-
áûâàíèå ïîä ñîëíöåì. Ïîýòîìó
ïðè ðàñ÷åòå íåîáõîäèìîãî SPF
ïîëó÷åííîå âðåìÿ íóæíî äå -
ëèòü â äâà, à òî è òðè ðàçà.

Åñëè âû íàíîñèòå ñðàçó íå -
ñêîëüêî ñðåäñòâ c SPF, íàïðè-
ìåð, äíåâíîé êðåì ñ SPF 15, à
ñâåðõó òîíàëüíûé êðåì èëè
ïóäðó ñ SPF 10, îáùàÿ çàùèòà
áóäåò íå SPF 25 (ïîêàçàòåëè
íå ñóììèðóþòñÿ), à SPF 10,
ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ çà -
âåðøàþùèì ïðîäóêòîì. Ïîý òî -
ìó óäîáíåå âñåãî ïîäáèðàòü
ñðåäñòâî ñ äîñòàòî÷íûì óðîâ-
íåì SPF, êîòîðîå âû ñìîæåòå
íàíîñèòü ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî
(êðåì), ëèáî ïîâåðõ ìàêèÿæà
(ìèíåðàëüíàÿ ïóäðà, ñïðåé).

Îäíàêî ìíîãèå â ãîíêå çà ñà -
ìûì âûñîêèì SPF èùóò âàðè-
àíòû âûøå, ÷åì SPF 50, îäíà-
êî äîêàçàíî, ÷òî äëÿ ðàçðàáîò-
êè òàêèõ ñðåäñòâ ïðèõîäèòñÿ
èñïîëüçîâàòü íàìíîãî áîëüøå
õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå
ìîãóò ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà,
÷åì ïîëüçû êîæå. Íàï ðè ìåð,
êðåì ñ SPF 40 îáåñïå÷èò 97%
çàùèòû, ñ SPF 50 – 98%, à ñ
SPF 100 – 99%. Âàæíî ïîíè-
ìàòü è îòíîñèòåëüíî äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ñðåäñòâà, ñïî-
ñîáíîãî îáåñïå÷èòü çàÿâëåííóþ
çàùèòó: ýòî ïðèìåðíî 30 ìë
êðåìà äëÿ òåëà è 5 ìë äëÿ ëè -
öà (âðÿä ëè âû íàíåñåòå 5 ìë
òîíàëüíîãî èëè ÂÂ-êðåìà), ïîý -
òîìó ñòîèò îòäàâàòü ïðåäïî÷ -
òåíèå áîëåå ëåãêèì òåêñòóðàì. 

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íàíî-
ñèòü êðåì ñ çàùèòíûì ôàêòî-

ðîì íóæíî õîòÿ áû çà 15-30
ìèíóò äî âûõîäà íà ñîëíöå 
è ïîñëå îáíîâëÿòü ïðèìåðíî
êàæäûå äâà ÷àñà (äàæå åñëè
íà óïàêîâêå íàïèñàíî, ÷òî
êðåì âîäîñòîéêèé, íàíîñèòå
åãî çàíîâî). Âñå ñîëíöåçàùèò-
íûå ñðåäñòâà íóæíî èñïîëüçî-
âàòü çà ãîä, ïîýòîìó, åñëè âàø
êðåì ïóòåøåñòâîâàë ñ âàìè íå
ïåðâûé ñåçîí, ñòîèò îòïðàâèòü
åãî «íà ïåíñèþ». 

ÂÈÄÛ ÑÎËÍÖÅÇÀÙÈÒ-
ÍÛÕ ÊÐÅÌÎÂ
Ñîëíöåçàùèòíûå êðåìû áû âà -
þò äâóõ âèäîâ: ýêðàíèðóþùèå
ñîëíå÷íûå ëó÷è è áëîêèðóþ -
ùèå ñîëíå÷íûå ëó÷è. Êðåì,
ýê ðàíèðóþùèé ñîëíå÷ íûå ëó -
÷è, ïðè íàíåñåíèè îá ðàçóåò íà
êîæå ïëåíêó, êîòîðàÿ àáñîð-
áèðóåò óëüòðàôèîëåò. Ìèíóñ
òàêèõ êðåìîâ â òîì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íàïðàâëåíû
ïðîòèâ îäíîãî òè ïà óëüòðà-
ôèîëåòà (Â), à áîëåå âðåäíûé
òèï (À) îíè ïðîïóñ êàþò. Êðî -
ìå òîãî, òàêîé êðåì ñïîñîáåí
ïðîíèêàòü â êîæó, ïî ïàäàÿ â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå â îðãà -
íèçì ÷åëîâåêà, è ìîæåò âû -
çû âàòü àëëåðãè÷åñ êèå ðåàê -
öèè. Êðåì, áëîêè ðóþ ùèé ñîë -
íå÷íûå ëó÷è, ñî äåð æèò îêñèä
öèíêà èëè äè îê ñèä òèòàíà,
áëà ãîäàðÿ êîòîðûì êðåì îñò à -
åòñÿ íà ïîâåðõíîñòè êîæè, îò -
ðàæàÿ óëüòðà ôèîëå òîâûå ëó -
÷è À è Â òè ïîâ, ÷òî îçíà÷àåò
ïîëíóþ çà ùèòó.
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